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L'année 2022 s'achéve et, aprés la période difficile du
COVID, qui n'est pas terminée, une nouvelle difficulté pour la
commune : le colit de I'énergie.

Nous n'avons pas attendu les directives gouvernementales
pour faire des économies. Cela fait plusieurs années que le
conseil met tout en ceuvre pour limiter nos dépenses
énergétiques.

L'enfouissement des réseaux, rue Saint Clair, rue des Mares
et rue Pauvrette et la mise en place de candélabres équipés
de lampes a led contribuent a la diminution de nos dépenses
en éclairage public. Cela fait plusieurs années que cet
éclairage est coupé une partie de la nuit et nous le réduisons encore puisqu'il s'éteint désormais a
21h30. Les contrats d'électricité ont été revus a la baisse avec ce nouveau mode d'éclairage. Bien
slir, c'est un investissement sur le long terme.

Les travaux de modernisation de la Briqueterie avec son isolation par I'extérieur et son nouveau
mode de chauffage contribueront a diminuer notre facture énergétique.

L'ensemble de ces mesures devront permettre de maintenir I'équilibre de notre budget communal
malgré l'inflation du colit de I'énergie.

Je voudrais, dans cet édito, avoir une pensée toute particuliere pour M. Jean-Louis AMOURET.
Nous flimes trés affectés par son déces. Un employé communal courageux, toujours présent
malgré ses problemes de santé. Il ronchonnait bien un peu mais ne refusait jamais de faire ce que
nous lui demandions. Il était, comme ¢a, Jean-Louis, et c'est cela qui le rendait attachant. Ce fut
une grande perte pour sa famille et notre commune.

La création du lotissement privé, rue des Pommiers, nous contraindra a revoir notre mode
d'entretien dans le village, lors de la rétrocession de ce lotissement a la commune dans les années
a venir. Pour l'instant, cet entretien est a la charge du lotisseur.

Je remercie tous mes collaborateurs qui ont participé a I'écriture et a la mise en page de ce
journal et permettez- moi de vous présenter tous mes veeux de bonheur et de santé en ce début
d'année 2023.

Au plaisir de vous rencontrer |

Norbert CAJOT
Maire de Catenay
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Recensement 2022

Suite au recensement de la population qui a été
réalisé en janvier et février 2022, nous avons

cu e refout de ITNSEE. 70 Recensement
Il y a 290 habitations et 697 habitants 0 lde E pOpUIGTIOﬂ 2022

recensés dans la commune pour 2022.
Ces chiffres seront la référence pour 2023 e1' www.le-recensement-et-moi.fr
une réévaluation sera faite chaque année

jusgu'au prochain recensement.

Fibre

La fibre est enfin arrivée sur notre commune I .

Seine-Maritime Numérique a contribué a mettre en ceuvre ce nouveau 7. 1T

systeme d'acheminement des données numériques pour avoir une 7‘ SEINE-MARITIME
meilleure rapidité d'acceés da internet | Q . NUMERIQUE
Actuellement, SFR et Orange démarchent les habitants et entreprises L renmmomss comeeres
pour raccorder la fibre chez chacun. Bouygues Telecom et Free

arriveront un peu plus tard sur le marché.

Si, lors du rendez-vous avec le commercial, il vous indique que vous

n'étes pas éligible a la fibre, il faudra vous rendre sur le site de www.smn76.fr et inscrire votre
adresse postale exacte pour bénéficier d'un point de branchement. Apres éligibilité, vous
pourrez avoir rendez-vous avec un technicien pour effectuer le raccordement du point de
branchement a votre habitation.

Panneau Pocket

C'est une application pour avoir acceés et recevoir des notifications sur les informations diffusées
sur les activités de la commune et des autres collectivités. Il faut simplement la télécharger et
mettre en favori ' la ou les communes dont I'actualité vous intéresse.

Un site web est également disponible pour visualiser les informations :
https://app.panneaupocket.com/.

Ce nouvel outil permet de vous envoyer des informations plus rapidement surtout si elles sont
urgentes.

Dépot sauvage

Face a une recrudescence de dépot sauvage (derriére le
cimetiere et aux containers des verres), nous rappelons que tout
dépot est INTERDIT !

Tout contrevenant s'expose a des poursuites.

SANCTIONS
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Ordures ménagéres et recyclables

Les ordures recyclables sont collectées tous les mercredis matins. Il faut les sortir le mardi soir.
Les ordures ménageres sont collectées tous les jeudis matins. Il faut les sortir le mercredi soir.
S'il y a un jour féri¢ dans la semaine, la collecte est décalée d'une journée

Les verres sont a déposer dans les bacs qui se trouvent sur le parking du Foyer de la Briqueterie.

Déchets verts - Déchetterie

Les déchets verts ne sont pas ramassés. Vous pouvez toutefois les déposer a la déchetterie de
Buchy.

Horaires d'été : ler mars au 30 septembre

Lundi de 14h00 a 18h00
Mercredi et Vendr'edl de 9h00 a 12hOO et de 14h00 a 18h00
Samedi : de 9h00 & 12h00 et de 13h00 & 18h00

Horaires d'hiver : ler octobre au 29 février

Lundi de 14h00 a 17h00
Mercredi, Vendredi et Samedi de 9h00 a 12h00 et de 14h00 a
17h00

Fermeture : Lundi matin, Mardi et Jeudi toute la journée
Téléphone déchetterie de Buchy : 02.35.23.18.83

Pensez a touj Jours avoir en votre possession votre badge d'acces électronique
Apport autorisé par jour : 2m? maximum par type de déchets

Lutte contre le bruit

Le respect de |'environnement et du voisinage implique une réglementation en la matiere.
L'arrété préfectoral daté du 08 octobre 2014 et modifié le 16 octobre 2017 précise les horaires
d'utilisation des appareils bruyants :

- Les jours ouvrables de 8h30 & 12h00 et de 14h00 & 20h00,

- Les samedis de 9h00 & 12h00 et de 14h30 a 19h00,

- Les dimanches et jours fériés de 10h00 a 12h00.

Les professionnels peuvent intervenir de 7h00 a 20h00 du lundi au samedi.

Feux interdits

Selon I'arrété préfectoral du 11 février 2014 réglementant le brilage en Seine-Maritime, tout
feu quel qu'il soit est INTERDIT !

Vous trouverez toutes les informations relatives a cette interdiction sur ce site : https://
www.seine-maritime.gouv.fr/Politiques-publiques/Environnement-et-
prevention-des-risques/Developpement-durable/Dechets/Le-brulage-des-
dechets-a-I-air-libre/

Nous comptons sur votre compréhension pour |'application de cet arrété
préfectoral.
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Défense incendie - Ecole

La réserve incendie derriere I'école fuyait. L'entreprise
MDT a détruit celle-ci et en a installe une nouvelle de
120m3. ‘

422 €

Columbarium

Ayant de plus en plus de demandes pour le columbarium,
celui-ci a été agrandi de 8 cases. Ily en a donc 13 au total.

Les cases ont été fournies par les pompes funebres
ROBINET.

La macgonnerie et linstallation de ces cases ont été
réalisées par nos employés communaux.

Sécurité de la garderie Filet - Peinture

Afin d'éviter que les enfants n'accédent aux Un filet de protection a été installé par les

plantations dans la cour de la garderie, une partie bénévoles de la commune sur le pignon de la salle

a été cloturée. Eolyvalen’re au niveau de la nouvelle dalle en
éton.

Un portillon permettra aux agents d'entretenir
cet espace vert. Des lignes ont également été peintes.

Ces travaux ont été financés par la section
tennis de 'ASCC.

2 681
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Réhabilitation du Foyer

La générosité d'une habitante, Madame Marguerite KRECHEL, a mis & la disposition de la commune, une
étable pour créer un foyer familial. Cette salle fut aménagée et, depuis 1947, porte le nom de
Briqueterie.

Au fil du temps, des travaux furent réalisés mais un coup de jeune est nécessaire afin de répondre aux
normes actuelles et de rendre son occupation plus agréable.

Elle ne sera pas agrandie, sauf la cuisine, qui sera dotée, d'éléments modernes : four, plaques
chauffantes, réfrigérateur, lave- vaisselle et plan de travail en inox.

Des baies vitrées vont &tre installées pour apporter de la luminosité. Une isolation par I'extérieur, un
systeme de chauffage par pompe a chaleur, un bloc sanitaire répondant aux normes pour personnes a
mobilité réduite devraient satisfaire les utilisateurs. Un aménagement du parking est prévu avec deux
rangées de stationnement.

Les appels d'offres sont en cours et, des le début de I'année, nous ferons les demandes de subventions.
Les travaux débuteront au cours du 2éme semestre 2023.
De ce fait, la salle ne pourra étre louée dés le mois d'aolit 2023 pour au moins 6 mois.

Actuellement
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Repas du 11 novembre 2022

Moment de convivialité comme chaque année, apres la commémoration du 11 novembre : le partage d'un
repas préparé par Madame Nadege HACHE.

48 personnes ont pu se délecter de ces succulents plats.

*

Menu du 11 novembre 2022

Creme brulée au saumon
Sorbet pomme / Calvados

Pintade a la normande
Gratin dauphinois
Champignons

Salade

Assiette de fromages

11 novembre 2022

Cheesecake aux péches
avec son coulis

Colis de Noél des ainés

Cette année, le CCAS a pu de nouveau organiser un goliter pour les
Castenaises et Castenais de plus de 65 ans et leur offrir un colis
conftenant quelques gourmandises. En 2022, 46 colis individuels et
61 colis pour les couples ont été distribués !

Les enfants de I|'école de Catenay ont créé des cartes de veoeux
personnalisées | Merci a eux et aux institutrices de Catenay pour cette
excellente initiative trés appréciée de nos ainés !
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Commeémorations du 8 mai 1945 et
du 11 novembre 1918
Aprés deux années perturbées par la crise sanitaire, les -

commémorations du 8 mai et du 11 novembre ont retrouvé une
participation nombreuse.

£

Ces moments permettent de cultiver le souvenir des nombreux
civils ou militaires qui se sont engagés pour défendre les
fondements de la république « liberté-égalité-fraternité » durant
les deux guerres mondiales.

Ils prennent une importance toute particuliere dans cette période ¥
troublée par le conflit en Ukraine.

Sous I'égide de l'association des anciens combattants de Catenay, les habitants assistent a la cérémonie
autour du cénotaphe communal orné des drapeaux aux couleurs de la république frangaise.

Les cloches de I'Eglise annoncent le début de la cérémonie (a 11h30 le 8 mai et a 11h00 le 11 novembre),
puis se succedent : la levée des couleurs, le dépot d'une gerbe de fleurs, I'appel des morts pour la France,
le mot du ministre des anciens combattants et le chant de la marseillaise avec le conseil municipal des
Jeunes.

Le 11 novembre, la cérémonie se poursuit au cimetiere pour déposer une gerbe sur les quatre tombes des
castenais morts pour la France.

Un vin d'honneur permet de conclure, dans la convivialité, ce moment de partage.




CONSEIL MUNICIPAL DES JEUNES

Année 2022

En raison de la situation sanitaire en amélioration, I'année 2022 a permis de reprendre quelques
activités mais en nombre limité.

En effet, les jeunes conseillers municipaux ont réalisé la chasse aux
ceufs de Pdques ol un peu plus de 30 enfants de 1 a 10 ans sont venus
ramasser les chocolats déposés par les cloches. C'est vraiment une
manifestation attendue par les petits de Catenay et aussi par les
parents qui souvent remercient chaleureusement le conseil municipal des
Jeunes.

La cérémonie du 8 mai s'est faite
en présence des jeunes conseillers
moins nombreux cefte année en
raison de |'organisation d'un voyage
scolaire a cette période. '

Et nous avons cléturé |'année par un grand nettoyage dans
Catenay le mercredi 6 juillet.

A la rentrée de septembre, un autre conseil municipal de
jeunes s'est mis en place mais en nombre trés restreint. En
effet, 4 jeunes étaient présents a la lére réunion. Il est
toujours possible de s'inscrire |

Nathan LUCE

Viggo CASTELAIN

Margot GUILLAUD Anouk DELARUE

10
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Le CLIC, mais c'est quoi ?

Le CLIC, c'est le Centre de Loisirs Intercommunal du Crevon,
composé de 10 membres, tous bénévoles et de 5 communes
adhérentes (Blainville-Crevon, Boissay, Catenay, Ernemont-sur-
Buchy et Saint-Aignan sur Ry).

Le CLIC a lieu pendant les deux mois d'été, a la salle des fétes et |
de sport de Blainville-Crevon. Les enfants de 3 a 12 ans sont
encadrés par un directeur et son équipe d'animateurs ainsi qu'une
personne de service.

L'équipe d'animation propose, durant ces deux mois, diverses activités en fonction de |'dge des
enfants. Celles-ci peuvent €tre sportives ou manuelles. Des sorties comme la piscine, le cinéma,
I'accrobranche, Artmazia, Biotropica, Balygoo... ou la venue d'un intervenant sont organisées, en
général, une fois par semaine.

Des soirées/nuitées peuvent &tre prévues par I'équipe tout au long des deux mois d'été
(moyennant une participation financiére des parents). Les enfants qui le souhaitent peuvent
passer une soirée sur un theme défini (Ford Boyard, casino..) durant laquelle ils partagent un
repas, dorment sur place et petit-déjeunent tous ensemble avant d'attaquer une nouvelle journée
d'activités |

Le CLIC n'oublie pas les ados | Un séjour d'une semaine sur une base de
loisirs avec hébergement leur est proposé afin de s'initier a différents
sports comme le tir a l'arc, canoé, kayak, grimpe...

Vous souhaitez tre informés et ne rien rater ? C'est simple, suivez-nous
sur notre page Facebook : CLIC Centre de loisirs intercommunal du
Crevon.

Tél : 06.25.54.07.70

centredeloisirs.clic®gmail.com

L'équipe du CLIC

11
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Organisation des écoles

Depuis quelques années, les élus réfléchissent sur |'organisation de notre SIVOS.

Début 2022, suite a la baisse des effectifs sur notre regroupement, I'Education Nationale nous
imposait une fermeture de classe.

Opposé a cette décision, le SIVOS a entamé des discussions. Elles ont amené le DASEN
(Directeur Académique des Services de I' Education Nationale) & proposer de maintenir la classe,
en dépit de la baisse d'effectif, d la condition de fermer un site.

La volonté de | 'Education Nationale étant de supprimer les sites a classe unique, les discussions
entre les mairies et le SIVOS ont conduit a la fermeture du site de St-Aignan s/ Ry. La classe
maintenue a été transférée sur le site de Catenay a partir de la rentrée 2022/2023.

Nous souhaitons donc la bienvenue @ Mme Andis LETAN sur la commune de Catenay. Elle a une
classe de 22 éleéves de niveau CE2/CM1. Elle rejoint Mesdames Céline GOUBET et Valérie LTIARD-
GAILLET.

Valérie
Andis LETAN Céline GOUBET LIARD-GAILLET
Institutrice a Institutrice & Directrice de
Catenay Catenay I'école de Catenay
Classe CE2/CM1 Classe CM1 Classe CM2

12



Coordonnées

Présidente : Delphine DURAME
Secrétaire : Maélle LAISSUS
Siege social : Mairie de Saint-Aignan-sur-Ry
Téléphone : 02.35.91.71.36
Mail : sivosdestroisvallees@gmail.com

Le syndicat est administré par un comité composé de délégués élus par les communes, a
raison de 2 délégués titulaires et 2 délégués suppléants. Sur la commune de Catenay, les
délégués titulaires sont Norbert CAJOT et Alain OLIVIER, les délégués suppléants sont
Alain DOUBLET et Delphine CATHELINE.

Le bureau du syndicat est composé d'un président et de vice-présidents. Delphine DURAME
Présidente et Estelle BOISGONTIER, Alain OLIVIER et Christian WIBEAU les vice-
présidents.

Le SIVOS est chargé du fonctionnement, de I'équipement des écoles, des cantines, des
garderies et des transports scolaires.

Garderie
Le matin :
0 Boissay : de 8h00 a 8h40
0 Ernemont-sur-Buchy: de 8h00 a 8h35
0 Catenay : de 7h30 a 8h50
Le soir :
0 Catenay uniquement : de 16h20 a 19h00

Tarifs de la garderie :

0 Garderie matin = 1,70 euros

0 Garderie jusqu'a 18h30 = 2,50 euros

0 Garderie jusqu'a 19h00 = 3,20 euros

0 Retard aprés 19h00 par 1/4 d'heure débuté = 8 euros

Transport

Les enfants peuvent prendre le car du SIVOS le matin et le soir.

Il est rappelé que les frais de transport sont pris en charge intégralement par la collectivité
soit 60 euros par enfant.

En cas de neige ou de verglas, le car n'assure pas le service pour des raisons de secumTe Une
garderie est alors organisée dans chaque école par le personnel du SIVOS jusqu'a 18h30.

13
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Cantine

Une cantine est organisée sur chaque site. La livraison des repas est assurée par le prestataire
« Newrest Isidore ».

Les menus des cantines peuvent &tre consultés sur le site internet de la commune et les
panneaux d'affichage de chaque école.

Depuis la rentrée scolaire de septembre 2021, et ce pour trois ans minimum, le SIVOS me} en
place la tarification sociale dans les cantines scolaires, suite a un dispositif de ['Etat.
Ce dispositif permet aux familles les plus modestes de bénéficier de la cantine a 1€ maximum.
Depuis le 1*" septembre 2021, le prix du repas facturé dépend du Quotient Familial (QF) des
prestations familiales (CAF, MSA,...) du mois d'ao(it.

Tranche | q entent de, TTart pour n spos] Tari o un reps | Tarf pr u repos
Tranche 1 QF < 599€ 098 € 098 € 098 €
Tranche 2 | 600€ < QF < 1199€ 100€ 100€ 100€
Tranche 3 1200€ < QF 372€ 362€ 341€

Ecole
Horaires des écoles :

0 Boissay : 8h40-12h00 / 13h30-16h10

0 Catenay : 8h50-12h05 / 13h35-16h20

0 Ernemont s/ Buchy : 8h35-11h55 / 13h25-16h15

0 St-Germain-des-Essourts : 8h30-11h30 / 13h00-16h00

Effectif par école et par classe pour I'année scolaire 2022-2023 :

0 Ecole de St-Germain-des-Essourts :
Mme LENOIR classe de PS/MS - 28 éléves
Mme COINTREL classe de PS /MS - 28 éléves
Mme PAUMIER classe de PS/GS - 28 éléves

o Ecole de Boissay :
Mme DUBUC classe de CP - 17 éléves
Mme CARRE-CHASSELOUP classe de CP/CE1 - 20 éléves

o Ecole d'Ernemont s/ Buchy :
Mme KNOOPS classe de CE1/CE2 - 22 éléves

0 Ecole de Catenay :
Mme LETAN classe de CE2/CM1 - 22 éléves
Mme GOUBET classe de CM1 - 24 éléves
Mme LIARD-GAILLET classe de CM2 - 25 éléves

14
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Cross de Catenay
Samedi ler octobre 2022

C'est avec un peu de chance que le cross s'est déroulé
dans des conditions parfaites. En effet, les prévisions
météorologiques prévoyaient un temps pluvieux voire &=
exécrable  et,  finalement,  I'aprés-midi  fut &%
particulierement agréable.

C'est ainsi que 110 enfants sont venus fouler |'herbe de
Catenay avec un public nombreux et conquis par avance. Les courses se sont enchdinées suivies
par les remises de récompenses pour le plus grand plaisir des enfants.

Merci a tous les bénévoles qui ont ceuvré pour la réussite de cette épreuve | Merci aussi au
conseil municipal des jeunes pour |'organisation des récompenses et merci a Mme DURAME
(conseillere Départementale du canton de Mesnil-Esnard) pour sa présence.

Voici les résultats de chaque catégorie :

Classement Microbes Gargons Classement | Microbes Filles

ler BACHELET Martin ler SIMON Hannah
2eme REIBEC-NOEL Noa 2eme MOGIE Suzanne
3eme FOURNEYRON Adam |3eme LEFORT Clémence
Classement Mini poussins gargons | Classement | Mini poussines

ler LEFORT Alban ler CHATAIGNIER BOITOUT Garance
2eme DELABARRE Come 2eme VITRY Emma

3eme DEPUILLE Arthur 3eme HUTIN Nina
Classement Poussins Classement | Poussines

ler DEMESY Iliane ler LESEIGNEUR Chloé
2eme DELABARRE Marceau |2éme AUBRY Louison
3eme PETIT Hugo 3eme PICARD Maia

15




LUDISPORTS

Nouvelle année scolaire signifie pour de nombreux enfants, inscription dans des activités
sportives, culturelles ou artistiques et le ludisport fait partie intégrante de ces
incontournables. Celui-ci est géré par la Communauté de Communes Inter-Caux-Vexin. Le
matériel est mis a disposition par le Département de la Seine-Maritime.

A Catenay, 2 créneaux horaires sont prévus le jeudi :

0 le ler de 17h00 a 18h00, L

o le 2&me de 18h00 & 19hQ0, Referent de Catenay

02.35.34.12.53

L'année 2022/2023 propose la découverte de 3 activités :

0 Handball du 06/10/22 au 15/12/22,

0 Badminton du 05/01/23 au 13/04/23,

0 Football du 04/05/23 au 15/06/23.

Cette année, il fallait étre particulierement rapide pour les inscriptions car, des les
informations passées par les écoles, les listes se sont remplies particulierement vite.

Rappel pour une inscription a déposer en mairie :
0 le dossier d'inscription rempli,
0 la cotisation de 28,00 € par chéque pour |'année.

16



> ‘ Fete de la Chataigne \ <

208 édition !

Quelle belle reprise !

Apres deux années frustrantes de pause imposée, c'est avec
plaisir et soulagemen‘r que Ca‘renay a pu organiser sa
20°™ édition de la Féte de la Chataigne et des Saveurs
d'Automne. Conjointement organisée par le Comité des Fétes,
I'Association Sportive et Culturelle de Catenay et la Mairie,
cest plus dune trentaine de bénévoles qui a aidé a
I'organisation et a la bonne tenue de cet événement.

Comme foujours, c'est la chataigne sous toutes ses formes qui
était a I'honneur sur les stands des organisateurs.

Les meilleures crépes étaient bien siir celles a la créme de
marrons. Plus de 300 ont été préparées par une équipe au
sourire impeccable !

Ce sont prés de 150 kg de
chdtaignes qui ont été gr‘ulles pour le plus grand plaisir des
amateurs. La chaleur du feu n‘avait d'égal que la bonne humeur de
I'équipe de grilleurs !

Le bar proposait un cocktail étonnant et rafrdichissant a la
chataigne | Nous tairons le nombre de litres écoulés mais I'équipe |
au bar avait le sour'lr'e surtout au moment ol le groupe "Le
bastringue jazz et java" a donné un concert de jazz musette.

La vente d'enveloppes par les enfants ainsi que le traditionnel jeu
du « poids du panier » ont permis aux visiteurs de gagner de
beaux et hombreux lots |

Enfin, le menu proposé par le fraiteur LEFEBVRE était
entierement dédié a notre fruit du jour :

- Quiche paysanne, dés de jambon, neufchdtel, chdataigne
- Poulet a la chataigne, gratin dauphinois

- Salade, fromage

- Flan a la chataigne

Le service a été assuré par une équipe souriante et
efficace !

17



> ‘ Fete de la Chataigne \ <

Cette année, ce sont 67 randonneurs qui ont bravé les conditions climatiques sur un parcours de
pres de 10 kms. Partis de la salle des fétes, ils sont passés devant la mairie avant d'aller vers St
-Aignan sur Ry et revenir par le GR 25. A l'arrivée, une collation a base de paté a la chataigne
attendait les marcheurs a la garderie. Beaucoup ont ensuite profité du repas sous le chapiteau
avant d'aller visiter les stands.

La plupart des stands étaient tenus par des
artisans locaux. Chaque visiteur a pu trouver son
bonheur a offrir ou a s'offrir. Il y en avait pour
tous les golits avec plusieurs stands de bijoux et
objets de décoration dans toutes les matiéres
(bois, résine, pierre, tissu, cire..), des stands de
bouche (produits a la chataigne, miel, fromages,
escargots, pains et produits de la ferme), de
magnifiques couteaux, des fleurs et plantes, des
objets en bois faits main, des équipements de
cuisine, des épices, des ProduiTs pour la relaxation
et le bien-étre, des vétements, des cabanes en
bois pour oiseaux et écureuils et quelques
frivolités. Un avant-golit de Noél en automne |

Sébastien HEMARD, président du Comité des
Fétes, Alain OLIVIER, président de 'ASCC et
Norbert CAJOT, Maire de Catenay,
souhaitent ici renouveler leurs remerciements
a tous les bénévoles qui ont donné de leur
temps et de leur énergie pour ce beau
dimanche mais aussi pour toute l'organisation
en amont. Merci a tous et a I'année prochaine !

18



=

2 et 3 décembre 2022

L 4
TELETHON
& o

Le Téléthon c'est quoi ?

Le Téléthon, c'est une mobilisation exceptionnelle | Un élan de
solidarité unique de plusieurs millions de participants qui donnent a
I' AFM-Téléthon les moyens de mener les combats contre la maladie.

Depuis 1987, pour réaliser ces recherches, le Téléthon est un marathon télévisuel d'environ
trente heures diffusé sur les chaines de France Télévisions mais aussi des bénévoles a I'initiative
de nombreuses animations et Catenay s'investit depuis de longues années pour récolter des
fonds.

C'est ainsi que vendredi 2 décembre, une vente de crépes et =
d'objets réalisés par le club couture s'est déroulé a la garderie.
Merci aux nombreux parents pour |'achat des 128 crépes
vendues par les bénévoles.

Le samedi matin, trois activités étaient proposées : !

+ le relais de I'espoir dont le principe est de parcourir 16km
soit en vélo ou en course a pied mais sans esprit de
compétition. Quatorze personnes ont bravé le froid de cette matinée et merci aux
communes de St Germain des Essourts, Longuerue et Bierville pour leur accueil et les
victuailles réconfortantes pour ces sportifs du Téléthon,

+ une randonnée pédestre de 10 kms ol 8 personnes ont
découvert le parcours préparé par Michel PLANETA. Un accueil
trés chaleureux a été apprécié a St Germain des Essourts :
boissons, petits gateaux et chocolats ont redonné de I'énergie
pour regagher Catenay,

+ un concours de pétanque ol une vingtaine de personnes s'est
retrouvée pour une compétition amicale organisée sur la
journée.

Le midi, tout le monde s'est rejoint autour d'un repas a la salle
polyvalente et, vers 14h15, nous avons accueilli le vélo club de Buchy. Nous leur avons servi le
traditionnel vin chaud de Catenay ; un moment de convivialité trés apprécié des cyclistes.

La soirée s'est terminée par un karaoké a la salle
polyvalente pour une frentaine de personnes.

Plancha avec charcuterie, fromage et grillé aux pommes
ont agrémenté ce concert ou chacun s'est testé sur
différentes chansons du patrimoine culturel frangais.

i

Bénéfice récolté au profit du Téléthon a Catenay

1 810,62 €|

Rendez-vous pour |'édition 2023 |
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Les pépites de Catenay

Nous avons dans notre village, des jeunes qui contribuent a la renommée de Catenay.

Ils ont tous des points communs : leur humilité, leur pugnacité, leur gentillesse et leur volonté de
donner le meilleur d'eux-mémes.

Nous allons vous les présenter |

Camille PREVOST
24 ans

Championne de France d'équitation en saut d'obstacles

Mat1s LOUVEL
23 ans

Coureur cycliste professionnel

‘-;‘_HHD!" & b
[[# LEGENDRE

Hugo TOUMIRE
21 ans

Coureur cycliste professionnel

20



‘ JEUNES TALENTS \ <

Camille PREVOST

Camille PREVOST, jeune femme de 24 ans, résidente au Clos Réjoui : _
championne de France d'équitation dans la catégorie jeune senior en
saut d'obstacles.

Elle a commencé |'équitation a I'age de 13 ans au club de Quincampoix.
Elle aimait les challenges, la compétition et, au fur et a mesure des
années, elle remportait des concours régionaux. Son esprit de
compétition I'amena cette année a se qualifier au championnat de
France avec un cheval de 17 ans "Roscoe du gite". Cette compétitionse =
déroula sur 3 jours. la lere journée, elle fut classée 4eme, la 2éme la
propulsa sur le podium a la 3éme place et la derniére journée, avec des
parcours différents dans plusieurs carriéres, elle toucha le graal en :
remportant le titre de championne de France le 24 juillet au Mans.

L'année 2022 fut une année riche pour elle en
événements. En effet, elle participa avec son amie
Céline VERKEST au 4L Trophy pendant 2 semaines au
mois de mai. Elle traversa la France, |'Espagne et
destination Marrakech au Maroc dans une superbe
Renault 4L. Ce rallye est réalisé dans un but
humanitaire, un élan de solidarité immense pour
accomplir une mission engagée et durable auprés de
I'association Enfants du désert et de la Croix Rouge
Frangaise : le but, apporter a la population locale,
cahiers, stylos, cartables, produits pharmaceutiques (donnés par la pharmacie DIOT de Blainville
-Crevon), ainsi que des sacs et des ballons fournis par Intersport.

Camille a vécu une année 2022 hors du commun, riche en évenements. Son humilité, sa gentillesse
font d'elle une personne abordable. Si par hasard, vous arrivez a la croiser dans les rues de
Catenay (elle bouge énormément entre ses passions et son métier : ostéopathe), n'hésitez pas a
I'interpeller, elle sera tres heureuse de vous raconter ses exploits.
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Matis LOUVEL

Matls LOUVEL a débuté le cyclisme au VC Catenay a
I'dge de 7 ans dans la catégorie « poussin ». Apres avoir
fait des essais au judo, il passe au vélo. Son papa,
Thierry LOUVEL, éducateur et président a I'époque, ne
plt qu'acquiescer devant une telle volonté. Bon coureur,
trés bon gamin et déja tres travailleur, il obtint tout au
long de son cycle « école de vélo » des résultats plus =
que corrects mais rien au-dessus du lot. Briffé par les &
éducateurs et surveillé par son pére, jamais il ne sera .
surentrainé. C'est ainsi qu'il progressera constamment
sans s'user dans sa téte. Il « s'éclate » dans ce sport difficile, apprenant des erreurs de jeunesse
jusqu'aux années cadets (15-16 ans) ot la il ne fait que progresser en travaillant beaucoup aux
entrainements. Dans cette catégorie, il peut accéder a de grandes courses nationales et
commencer a se faire un Nom. Ensuite, viennent les années juniors ot la structure du VCC devient
trop petite et Matis s'exile la 1ére année dans I'Oise au CC Nogent-sur-Oise ol il commence a 'y
faire des merveilles. L'année suivante, il revient en Normandie chez nos collégues du VC Rouen ou
il ne fait quaccentuer sa progression ef, avec sa formation, ira parcourir les routes belges, les
grandes classiques juniors tout en alliant ses études au Havre et finira sa saison sous le maillot
de I'équipe de France aux championnats du monde route en Norvége avec une trés belle 14°m
place. Ses années « espoir » seront au sein du méme club. Elément clé de la formation, il
décrochera de beaux succes tout au long de ces 2 années avec, entre autres, une médaille de
bronze aux championnats de France route qu'il ira reconquérir I'année suivante.

Forcément repéré et sur les tablettes des formations professionnelles, il commencera stagiaire a
« la Frangaise des Jeux » de Marc MADIOT pour finalement signer définitivement dans le
groupe Breton « Arkea Samsic » d'Emmanuel HUBERT dont il fera encore parti en 2023. Cest
grdce a cela qul réintégre les rangs du Vélo Club de Catenay me donnant la magnifique
opportunité de signer la 1°7 licence professionnelle de notre formidable petit club de campagne.

La suite, je pense que vous la connaissez tous en suivant ses résultats, toujours égal a lui méme,
énormément de travail, toujours en progression, une saison 2022
extraordinaire avec 4 top 20 sur la campagne de classique
Flandrienne dont cette 15°™ place & Paris-Roubaix, une seconde
victoire pro sur la « Course aux Raisins » en Belglque plu5|eur‘s
tours d'une semaine jusqu'au grand Tour de France qu'il fermine a
la 76°™ place (heureux comme un enfant).

Mais Matis est surtout un « GAMIN » trés simple, bien dans sa
tete, qui a su mettre de coté ses détracteurs et qui respecte
énormément les gens qui l'ont aidé a devenir ce quil est. A chaque
passage au club, on ressent son plaisir d'étre parmi ses éducateurs,
ses jeunes et moins jeunes fans et n'hésite pas a prendre le balai
lors de nos réunions club.

Le président du Vélo Club
Grégoire ROQUENCOURT
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Hugo TOUMIRE

Hugo TOUMIRE a commencé quant @ lui un peu plus
tard le vélo, sur les traces d'un papa triathléte. Ce
n'est qu'a I'age de 11 ans qu'il commence le vélo en
club, tout d'abord au VC Rouen la 1*année puis au
VC Catenay pour y retrouver un club a esprit familial
dont il raffole. Jeune cycliste doué, il montre sa
classe dés ses premieres compétitions mais, tout
comme son dainé Matis LOUVEL, il est trés surveillé
par papa et ne grillera pas non plus les étapes. En
cadets (15-16 ans), les victoires commencent a
s'enchdiner sur aussi bien des courses régionales que
nationales mais il poursuivra son petit bonhomme de
chemin comme si de rien était. Contrairement a Matis, Hugo reste a Catenay pour ses années
juniors grdce a un contrat le liant avec la structure « Van-Rysel » centre de formation de I'équipe
professionnelle « AG2R la Mondiale » qui permet aux jeunes de rester dans leur club tout en leur
permettant de courir sur des courses d'envergure européenne sous leurs couleurs. Durant ces 2
années, Hugo courra sous différents maillots, celui de Catenay, Van-Rysel et comme son diné le
maillot tricolore. Dans ses années juniors, Hugo va exploser tout en étant encore loin du cent
pour cent. Il enchaine podiums et victoires se permettant le luxe de classer le « feam Junior
Catenay » a la 1° place nationale en étant le seul licencié dans sa catégorie. Dans sa 2°™ année, il
décrochera notamment « le signal dEcouves », la 1®™ eTape de la course de la Paix et son
classement général, le plagant ainsi comme le seul Frangais a y graver son nom. Sa 2°™ place a
Paris-Roubaix reste, je crois, sa plus grande fierté et décrochera la médaille d'argent aux France
du contre la montre. Cette année la, 4 normands monteront sur le podium dont 2 Castenais.

Pour ses années espoir, Hugo signera a Chambéry ou il restera une année avant de revenir aux
sources au VC Rouen, les années Covid perturberont la progression des coureurs de cette
génération. Toutefois, les meilleurs tireront leur épingle du jeu et notamment Hugo qui signe
aprés avoir eu aussi plusieurs propositions comme Matis dans la formation professionnelle
« Cofidis ».

Cette année 2022 fut donc une année d'apprentissage au plus
haut niveau avec un début de saison contrarié par quelques
pépins de santé pour finir avec de trés belles sensations et un
moral au beau fixe. Il restera dans cette formation en 2023.

Comme Matis, d la signature de son contrat pro, Hugo a
souhaité réintégrer le club de ses débuts, énorme
reconnaissance en ses pairs et 2°™ licence pro a Catenay,
chose trés rare en Normandie et sur le plan National. I| adore
se retrouver parmi nous tous, au simple rang de licencié et on
profite tous du partage, de sa sympathie et son désormais
sourire légendaire.

Le Président du Vélo-Club
Grégoire ROQUENCOURT
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L'APEVVV ou Association des Parents d'Eléves des Trois Vallées q, .% %r
depuis sa création en 2011, l'objectif de faire vivre les écoles du

regroupement scolaire (Bmssay Catenay, Ernemont-sur-Buchy, Saint-

Aighan-sur-Ry et Saint-Germain-des-Essourts) grdce a l'implication

des parents bénévoles.

Chaque année scolaire, 'APEVVV organise des manifestations dans le but de collecter des fonds
mais également pour par'Tager' des moments de convivialité pour les enfants et leurs parents.
Les fonds collectés, grdce aux manifestations, sont par la suite reversés aux coopératives
scolaires afin d'aider a concrétiser les différents projets (achat de matériel pour les classes,
financement de sorties scolaires, etfc.).

L'année 2021-2022 a été une année exceptionnelle en termes d'implication et de participation des
parents mais également en terme de collecte de fond. Grdce aux manifestations organisées
(collectes de papiers a deux reprises, fombola de Noél, vente de sapins, de bulbes et de sacs
cabas et kermesse), 'APEVVV a reversé la somme de 600 € &
chacune des 9 classes du regroupement (soit un total de 5 400 €).

Cette année, le bureau de I'APEVVV se compose de 20 parents
membres dont :

. Benoit COZIC, président,

. Coraline AUBRY, trésoriére,

. Sandrine BROSSAUD, secrétaire.

Voncu le programme de 'APEVVV pour 2022-2023 :
26 novembre 2022 : Journée jeux de société a la salle des
fétes d'Ernemont-sur-Buchy et retrait des sapins de Noél vendus par I'association aprés
distribution des flyers fin octobre ;

e  Février 2023 : Vente de bulbes, plan‘ra‘rions et objets décoratifs - Distribution des
catalogues fin janvier pour une livraison courant mars ;

e  Avril 2023 : Tombola de Paques avec des chocolats a gagner ;

« leret 2avril 2023 : Benne a papiers - Collecte de journaux, catalogues, prospectus, livres
devant la salle de la Briqueterie a Catenay ;

e  Mai 2023 : Féte des parents - Vente d'objets décorés par les dessins des enfants du
regroupement

« 18 juin 2023 : Kermesse - Structure gonflable, jeux, courses, maquillage, buvette, tombola,
léne apres-midi entierement dédiée au plaisir des enfants a I'école de Saint-Germain-des-

ssourts ;
o 3 juillet 2023 : Assemblée Générale a la salle des fétes de Saint-Aignan-sur-Ry.

De plus, toute l'année, les écoles récoltent les stylos usagés ; Plus il y a
de stylos, plus il y aura d'argent reversé.

Tous les parents des éléves du regroupement
scolaire des 3 Vallées qui souhaitent s'investir
dans l'association et ces projets sont les
bc;envenus pour apporter aides, compétences et
idées

N'hésitez pas a contacter le président de
I'association, M. Benoit COZIC au
06.75.31.03.73 ou par courriel a I'adresse
apevvv76@gmail.com.
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Catenay
iy

2022 : les retrouvailles
Une amitié Franco-Polonaise solide

Association

Le 25 février, nous avons organisé une visio-conférence da la
Mairie, en présence de Monsieur le Maire et du Conseil
Mumcnpal

Bonheur et émotion de revoir nos amis Polonais, aprés les
2 années de pandemle

Chacun a pu s'exprimer et nous avons préparé ensemble leur
venue en juillet avant de trinquer « virtuellement » avec un petit
verre de vodka !

Merci & Eric PHILIPPE pour son aide technique ainsi qu'a Héléne
ZYCH, notre interprete |

Fin juillet, nous avons accueilli 10 Polonais de Gmina Lubien.

Le 27 juillet, Monsieur le Maire, entouré des membres du Conseil
Municipal, a accueilli la delega‘rlon d la Mairie pour souhaiter a
chacun la bienvenue dans notre village. Puis, Kazimierz
SZCEPANIEC, Maire de Lubien, a pris la parole pour remercier
Monsieur le Maire et dire combien il était heureux de notre
coopération.

Nous avons souhaité offrir a nos amis un programme varié
échanges, visites et détente.

Au cours de la semaine, les nombreuses visites ont été appréciées :
Le jardin d'Angélique, la vallée de Seine, Jumieges, le port du
Havre, les hortillonnages, Paris, Rouen et le jardin des plantes, le
marché de Buchy, une partie de péche a la pisciculture d'Elbeuf-
sur-Andelle...

Nos hdtes ont également pu se détendre et s'initier au croquet. Tous les Castenais étaient invités
pour rencontrer et échanger avec les Polonais autour d'un apéritif sous les chataigniers de
M. GIBERT. Quelques personnes se sont déplacées.

CATENAY

i Le 13 novembre un loto animé par Christophe a été orgamse

Les bénéfices permettront de financer nos futurs échanges.

Venez nous rejoindre | Vous participerez aux échanges sportifs et

l }'"‘F@ socioculturels a la découverte d'un pays. Les jeunes du Velo Club ont vécu
* ;\“‘l’”"@;@,@‘\ cette expérience, ils en conservent un excellent souvenir.

W Qﬁ(o‘\(\* A g

<

Organisé par |'association
CATENAY/LUBIEN
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2 Le Comité des Fétes n'est pas mort Il

1 Et non, nous sommes toujours la et grdce a nos différents appels, nous avons
» pu avoir des nouvelles recrues au sein du comité. Cela nous a permis de voir
< l'avenir plus sereinement et surtout continuer a organiser des manifestations.
Je vous rassure, nous sommes toujours a la recherche de bénévoles donc vous
etes les bienvenus pour hous aider !

Parlons maintenant de I'année écoulée, qui a mal commencé, puisque faute de membres, nous
n'avons pas pu organiser notre spectacle de la galette des rois en janvier.

Suite a notre assemblée générale, nous avons pu accueillir 8 nouveaux membres. Cela nous a
permis de maintenir notre programme 2022 et méme, suite a leur demande, d'organiser une
chasse au trésor en mai. Nous abordons donc les fétes de juillet avec beaucoup d'entrain et un
sérieux coup de fouet du fait du nombre de membres au comité. Le repas campagnard et le bal
populaire se sont déroulés sans encombre. Malheureusement, suite a I'épisode de sécheresse,
nous n'avons pas pu tirer le feu d'artifice le 13 juillet au soir. La féte St Clair du 17 juillet a
réuni comme a son habitude des chineurs sur I'esplanade de la chataigneraie et sous une chaleur
écrasante. L'aprés-midi, nous avons diffusé I'étape du tour de France cycliste afin de soutenir
pour sa premiere participation, Matis LOUVEL, fruit du Vélo Club de Catenay. Malheureusement,
nous n‘avons pas eu beaucoup de spectateurs.

Le 19 novembre, nous avons organisé I'harengade ot vous étiez nombreux. Donc a bientdt lors de
nos prochaines manifestions.

Programme 2023

= = Samedi 28 et Dimanche 29 Janvier :
B " Galette des Rois

Samedi 25 Mars : Grande soirée Moules
Frites

Jeudi 13 Juillet : Repas Champétre, Retraite
aux Flambeaux, Feu d'Artifice,
Bal Populaire

Dimanche 16 Juillet : Féte Saint Clair -
Foire a tout

Samedi 18 Novembre : Harengade

Samedi 16 Décembre : Arbre de Noél
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Saison 2022

4 juillet : Tournoi du club, initiation au croquet, golf croquet et croquet loisirs
Coupe de France de croquet loisirs - pres de 70 participants

24 juillet : Visite du comité de jumelage de Forges-les-Eaux pour une journée initiation au
croquet - une quinzaine de joueurs sur le terrain

30 juillet : A I'initiative de |'association Catenay-Lubien, organisation d'une initiation au croquet
aux amis polonais de la commune de Lubien qui ont tres apprécié. Un pot de |'amitié a été offert
par |'association aux habitants de Catenay présents sur le terrain de croquet

4 septembre : Tournoi de cl6ture ; pour |'occasion un terrain de Gateball (croquet japonais) a été

créé permettant aux joueurs de Bayeux et de L'Isle Adam de faire une démonstration de
Gateball ; Beaucoup de participants a |'initiation qui a suivi, a
renouveler en 2023

17 septembre : Démonstration de croquet et de croquet loisirs au
Chateau des Vaux (29) pour les journées du patrimoine

25 septembre : Coupe de France de croquet loisirs sur I'hippodrome
d'Evreux - Victoire de Monique et Dany pour la deuxiéme année
consécutive

Dans |'ensemble, une année bien remplie et beaucoup de projets a
venir |

Le Président,

Laurent LANNAY
06.32.31.21.20
lannay.laurent@orange.fr
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Club du Troisiéme Age

Blainville- Crevon / Catenay / St Germain des Essourts

La rentrée est la | Nous reprenons nos activités !

Tous les samedis et dimanches (sauf les jours de cérémonie) du 1°" juin au 30 septembre 2022, nous
assurons la visite de la collégiale Saint-Michel de Blainville-Crevon.

Le jeudi 17 mai 2022, direction Amiens : déjeuner-croisiére sur la Somme, embarquement sur le
bateau « Picard » & la découverte des hortillonnages. Nous étions 50 personnes.

Le 15 septembre 2022, nous allons a Doudeville au cabaret « le puits enchanté ».

Le dimanche 9 octobre : vente-expo. Les articles présentés sont faits par nos adhérents ; salon de
thé avec patisseries a consommer sur place ou a emporter.

Reprise des répétitions en vue de notre spectacle
de Noél qui a eu lieu le jeudi 8 décembre avec
golter pour nos adhérents et le dimanche 11
décembre pour tout public.

Pour tout renseignement, n'hésitez pas a nous N\
contacter : -\

Odile JULLIARD DOUAY :02.35.32.99.10
Colette PESSY : 02.35.34.03.57 =
E-mail : clubdesfeuillesdautomne@gmail.com
Facebook : Club des Feuilles d'Automne

o
' MISS FRITES
/ Pm
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L'association “Lis-moi une histoire "
se transforme

Stéphanie vous attend toujours a Catenay avec ses belles
histoires un  lundi  sur  deux (semaines impaires).
Mais, depuis septembre 2022, elle est désormais accompagnée de
Laure avec des jeux d'éveil et une belle cabane qui viennent
compléter le tapis de lecture.

En effet, le dispositif itinérant est devenu un LAEP (Lieu d'Accueil
Enfants-Parents) qui intervient sur 13 autres communes !

Le LAEP « Les p'tits jardins » est un espace de jeux libres et de
lectures pour les enfants et un lieu de parole et d'échanges pour
les adultes.

Stéphanie et Laure ont hate de vous retrouver ou de vous
renconfrer pour partager avec vous un bon moment de jeux et de
lecture a la salle de la garderie, derriére la mairie. Ce lieu est
ouvert de 9h15 a 11h15 mais vous arrivez et repartez quand vous le souhaitez. L'entrée est libre
et gratuite.

Une autre nouveauté : Pour toutes questions liées a votre rdle de parent, Marine vous regoit a
Buchy (bureau dans les locaux de la Communauté de Communes Inter-Caux-Vexin, 252 route de
Rouen). Les permanences ont lieu tous les mardis matin et les vendredis toute la journée. Vous y
trouverez de l'écoute, de la bienveillance, de l'aide pour trouver le bon professionnel pour vos
démarches administratives.

Surveillez la page Facebook de l'association (Lis-moi une histoire 76), nous vous réservons
d'autres surprises pour les mercredis et les samedis (café des parents, ateliers parents-
enfants...).

Prochaines dates a Catenay du LAEP Les p'tits jardins : 16/01, 30/01 ...

Contact : Jean-Pierre MORVAN - Président : 02.35.34.25.73
http://lismoiunehistoire76.jimdo.com
Facebook : Lis-moi une histoire 76
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Saison 2022

La vie dans le cyclisme a repris son cours presque normalement. Le calendrier des courses est
redevenu bien garni et les effectifs restent stables. Le vélo club compte 16 jeunes cyclistes dgés
de 5 d 16 ans et autant maintenant chez les plus grands, encadrants compris.

Le club a organisé cette saison encore trois épreuves, une a Croisy-sur-Andelle et deux dans nos
rues Castenaises. Les résultats sont trés satisfaisants une fois de plus avec de nombreux
podiums et victoires chez les jeunes ainsi que chez les plus grands.

A noter un titre de vice champion de Seine-Maritime pour ?ecole de cyclisme qui lui a valu d'aller
défendre nos couleurs au trophée régional dans la Manche, obtenant une honorable 11¢™ place.
Les comportements auront été remarquables eux aussi véhiculant ainsi une trés bonne image de
notre commune.

Bien siir, le vélo club, c'est aussi nos deux coureurs professionnels que sont Hugo TOUMIRE chez
Cofidis et Matls LOUVEL chez Arkea Samsic, tous deux licenciés au VCC, chose unique en
Normandie. X

Pour Hugo, c'était la 1°™ saison professionnelle, quelques pépins de santé en début de saison ont
perturbé son apprentissage mais la 2°™ partie Iui a permis de s'exprimer au plus prés de son
niveau.

Pour Matis qui lui est dans sa 3°™ saison, il fait désormais parti des meilleurs coureurs frangais :
une saison remarquable, beaucoup de top 10, une somptueuse campagne de courses flandriennes
avec entre autre une 16°™ place au grand Paris Roubaix, 7°™ de la coupe de France (2°™ meilleur
jeune), une victoire sur les routes belges et ... le grand Tour de France achevé....

En résumé, le VCC va bien et fétera dignement ses 50 ans en 2023 | Beaucoup d'animations sont
prévues tout au long de I'année, pour cycliste ou non, vous serez les bienvenus !

le Président
Grégoire ROQUENCOURT
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Apres deux années de perturbation sur le plan associatif, suite d la pandémie, il est maintenant
temps de se remettre en marche pour le bien étre de tous.

Comme on le sait, le rythme des frangais a été extrémement perturbé par |'épidémie de la
Covid-19 et ses confinements successifs. 38% des frangais auraient hotamment diminué leur
pratique sportive pendant le 1°" confinement. De nombreux médecins redoutent les
conséquences de cette situation inédite, notamment pour les personnes qui souffrent de
pathologies chroniques comme le diabete, I'arthrose ou I'obésité. Ce dernier devient un fléau
pour nos enfants (16 a 18% des enfants de 7 a 9 ans présentent un surpoids et 3 a 4% sont
aujourd'hui obéses, un chiffre en constante augmentation), nos ados, bien plus souvent
inféressés par les écrans notamment pendant les différents confinements.
C'est ainsi que le manque d'activité, la sédentarité élevée et la diminution de |'activité physique
ont été associés a |I'anxiété, a la dépression ou a des troubles du sommeil. Les recommandations
de I'OMS sont pourtant claires : c'est 150 minutes de sport par semaine. De nombreuses
études ont montré que I'activité physique est bonne pour la santé. Mais, de mon point de vue,
I'ennemi n° 1 c'est la sédentarité, l'inactivité. L'important c'est d'étre actif aussi bien
physiqguement qu'intellectuellement.

L'activité physique est également un vecteur du bien €tre, agissant sur notre santé mentale. De
facon indirecte, le sport permet aussi d'améliorer |I'estime de soi, la confiance en soi et de
renforcer les liens d'appartenance sociale et d'intégration.

Concernant les bienfaits de la pratique culturelle, de nombreux articles scientifiques ont
montré leur intérét sur la santé globale des personnes, qu'elles soient en bonne santé ou
malades. Les effets bénéfiques concernent la santé physique mais aussi fortement les aspects
psychologiques et sociaux de la santé. On sait aujourd'hui que les femmes et les hommes qui ont
une activité artistique ou culturelle, quel qu'en soit le type, sont en meilleur santé, se déclarent
satisfaits de leur vie, sont moins anxieux et déprimés. L'idéal, c'est d'étre aussi bien actif
physiquement qu'intellectuellement. La formule "avoir un esprit sain dans un corps sain" n'a
jamais été aussi vraie.

Alors bougez, participez a des activités, créez des productions, les sections de |'ASCC sont la
pour le bien-tre de tous !

Alain OLIVIER
Président
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Cette année, notre section d'arts plastiques accueille 13 éléves de 6 a 14 ans, répartis en 2
groupes.
Les cours se déroulent tous les mercredis aprés-midi de 14h00 a 15h00 et de 15h00 a 16h00.

A partir de plusieurs thématiques, les enfants vont expérimenter les arts plastiques avec des
formes, des couleurs, des textures et des fagons de faire toujours différentes.

L'objectif est d'aboutir a une réalisation individuelle ou .
collective. <N
Le programme est adapté en fonction de |'dge de |'enfant et
présente une activité différente chaque semaine selon les |
événements et l'inspiration du moment.

Le bonus : a la fin de l'année, les enfants vous inviteront a
venir découvrir le résultat de leur fravail par une exposition
dans la salle d'arts plastiques.
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Bienvenue a la bibliothéeque

La bibliotheque de Catenay vous accueille
tous les lundis de 17h30 a 19h00 et le
mercredi de 16h00 a 17h30, sauf pendant
les vacances scolaires.

Les permanences ont lieu a la
Chdtaigneraie. Une bénévole pourra vous
conseiller ou vous guider dans vos
recherches.

Vous pouvez emprunter 3 livres lors de
votre passage par membre de la famille
pour une durée de 3 semaines, éventuellement renouvelable. \

Vous pourrez y trouver des policiers, romans, bandes dessinées,
documentaires (tres variés) pour tous.

Nous achetons régulierement des nouveautés. Nous renouvelons aussi
le stock de livres une fois par mois grdce au partenariat de la 4 S
Médiathéque de la Seine-Maritime située a Notre-Dame de Bondeville. R

Il ne faut pas hésiter lors de votre passage
de nous demander de vous réserver un
ouvrage particulier.

La cotisation annuelle est de :
. 16€ pour une famille,

. 11€ pour un adulte,

. 7€ pour un enfant.

Nous vous invitons & consulter réqulierement
le site de 'ASCC rubrigue bibliothéque. Vous
y trouverez des résumés de livres, la liste de ——
nouveautés et diverses informations. Nous | s BUSSI
allons alimenter réguliérement le site. e

N'hésitez pas a nous contacter lors des permanences pour avoir des
renseignements ou nous faire des suggestions.

Nous attendons votre visite |

Petite information de derniére minute :

Succes de la journée activités
du 7 décembre 2022 !

Le matin, des activités autour
de Noél et contes pour les plus
petits I'aprés-midi.
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Cette année, nous commengons a reprendre une vitesse de croisiere avec notre excellent Chef
de cheoeur Gaél VINCENT.

Nous avons fait quatre concerts :
e le 1 4 Sain‘r—Aubin—épinay le vendredi
3 décembre 2021 pour le Téléthon,

. ensuite, le 3 juin 2022, a Darnétal avec la
chorale Allegro de Darnétal,

e puis, le 11 juin 2022 : concert de fin d'année a
Catenay avec la chorale Allegro de Darnétal

. et nous avons terminé notre année avec un
concert a Val-de-Sadne avec la chorale Allegro
de Darnétal et de Fontaine-le-Dun le 25 juin 2022.

Pour la saison 2022/2023, nous avons en préparation la participation dans une comédie
musicale Starmania avec la chorale Cantemus de Franqueville-Saint-Pierre.

Nous participerons également aux 40 ans de I'ASCC, peut-étre un concert avec un
regroupement de 5 chorales mais nous n'en sommes qu'au début et un concert a Catenay en fin
d'année.

Si vous souhaitez nous rejoindre, n'hésitez pas a venir aux répétitions qui ont lieu le lundi de
20h15 a 22h15 a la garderie de Catenay.

Pour tout renseignement, contactez Claude LENGLET au 02.35.23.53.19 ou au 07.50.91.12.20.
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La couture est repartie cette année avec 13 personnes.
Les cours se déroulent toujours le mardi de 14h00 a 17h00.

Ils sont animés un mardi sur deux par Lydie et l'autre mardi par
Dominique.

Chacun peut réaliser, d sa guise, des vétements
ou autres objets décoratifs. Les adhérents
fabriquent aussi des objets (sac a tartes,
chaussettes aux couleurs de noél, etc.) pour la
vente au profit du Téléthon. Nous les
remercions !

Les mardis apres-midis se passent foujours dans une bonne ambiance
et de maniére trés conviviale. Tous les sujets font l'objet de discussion
et on rit beaucoup. L'apres-midi se finit toujours par un petit golter
treés apprécié de toutes.

Comme chaque année, nous avons fait notre sortie pour visiter une
usine de tissage « Au fil de la mémoire » a Bolbec. Les dix personnes présentes ont pu admirer
les machines en fonctionnement et ont pu acheter du tissu et des torchons proposés par
I'entreprise.

Alors, si vous voulez nous rejoindre, appelez Dominique au 06.29.82.57.23.
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Saison 2021/2022

Apres pres de 40 ans d'existence, la section gymnastique de I’ Association Sportive et Culturelle
de Catenay a fout ce quil lui faut ; Plus de 100 supers gymnastes motivés, des dirigeants et
entraineurs passmnnes et investis et des parents bienveillants pour la soutenir. Mais lui manquait
un joli nom pour l'identifier davantage !

Alors un baptéme s'imposait. Souhaitons un bel avenir a I' Etincelle
Castenaise ; Un nom qui lui ressemble, qui reflete I' esprit de I"ASCC,
un club familial et ouvert & tous. « Une étincelle, c'est un pom‘r
brillant, c'est ce qui donne de I'esprit et de I'dme a quelque chose ou a quelqu'un ». Qui dit
nouveau nom, dit nouveau logo... Celui-ci se pare de nouvelles couleurs, celles du nouveau
justaucorps présenté lors du Gala de juin 2022. Tout plein de petites étincelles pour'
briller sur les tapis durant quelques dizaines d'années ! Q°‘IE

No?c'

Apres cette grande nouvelle que je ne pouvais vous cacher plus
longtemps, revenons un peu en arriére.. Car aprés deux années
entrecoupées de confinements, la saison gymnique 2021-2022 a pu r'epr'endre presque normalement !
Et en quelques semaines seulement, les gymnastes de |'ASCC ont retrouvé leur niveau et ont méme
réalisé de nouveaux mouvements !

Et quand on aime la gymnastique, on I'aime sur les agres mais aussi sur le papier ! Un concours de
dessin a ét¢ organisé en décembre... Pour attirer le pere Noél ? Et pourquoi pas, puisque des cadeaux
ont été livrés quelques jours aprés : de nouveaux instruments de GR et un trampo-tremp (sorte de
frampoline) |

La saison des concours pouvait démarrer |

Samedi 26 février, sept gymnastes du club étaient inscrites au concours
régional individuel aux agres organisé cette année par le club Dumont-
d'Urville a Condé-en-Normandie ?Orne) La premiere compétition, depuis 3
ans, a laquelle participaient 8 autres clubs normands. Nos gymnastes ont
connu des fortunes diverses mais ont toutes brillamment défendu les
couleurs de Ca’renay En particulier Marie C. et Floriane V. ferminent 1% de
leurs catégories ! "Malgré une compétition difficile, la propreté de ses
mouvements a permis a Marie de gagner les points ia ot il fallait, sourit |
Camille. Floriane, elle ,a maitrisé ftoute la compétition, malgré une petite 1 -
frayeur aux barres... Egalemem‘ sur le podium Andis B. termine 3°™. "Elle a
pris beaucoup de risques en présentant des difficultés non obligatoires, nhotamment un saut de
main salto", raconte Camille.

Dimanche 27 février a eu lieu le passage des
rubans pour la section loisirs de GR. 18
gymnastes au total, conduites par Claire et

Christelle, se sont presen‘rees Elles ont réalisé
chacune 3 petites chorégraphies a la corde, au
cerceau et au ballon. Malgré le stress, elles ont
présenté de belles techniques et ont toutes
obtenu leur ruban bleu avec de trés bonnes
notes. C'était une premiere pour le club
d'organiser le passage de rubans. Un franc
succes grdce notamment a |'investissement des
bénévoles.

Un mois plus tard a eu lieu la compétition régionale Jeunesses et Alnées de GR & Lessay dans la Manche. Les
gymnastes de ' ASCC étaient 6 & défendre les couleurs du club et reviennent avec 3 titres de championnes régionales,
4 podiums et une place d’honneur | Cara et Justine en cerceau qui malgré leur jeune dge ont fait une prestation de

ualité, tres propre, ce qui leur permet de monter sur la 2éme marche du podium. L'élan
etait pris. Dans la foulée, Zoé et Louane ont su maitriser le terrible ruban, un engin qui
sait bien vite faire tourner un mouvement a la catastrophe avec ses 5 m de Iong Mais nos
deux gymnastes ont fait preuve de professionnalisme en gardant ces 5 m en action sans
arrét. Elles s'emparent de la 1ére place du podium ! L'apres-midi, Zoé nous a également
offert un passage au ballon bien maitrisé. La grande précision de ses lancés et rattrapés
Iont conduite une fois encore sur la plus haute marche du podium. Elle devient donc
championne régionale ! De quoi galvaniser le dernier duo composé de Noa et Stéphanie en
massue / cerceau. Elles ont mis le feu sur le praticable sur un style burlesque et
terminent sur la 1°"* marche du podium !
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La salle des fe‘res de Catenay était en ébullition
dimanche 22 mai, a I'occasion du Trophée des couleurs.
Ce concours interne par équipe a tenu toutes ses
promesses avec d'un c6té des gymnastes concentrées
et appliquées, et de |'autre des supporters déchdinés.

WILGT‘ES -3

Le concours poussines s'est révélé tres serré. Au final, |
ce sont les bleues qui I'ont emporté, Chez les plus 1
grandes, c'est |'équipe rose qui a dominé le concours.

Un classement individuel était aussi réalisé par agres. Mais, chose particuliere, il ne

récompensaif que la propreté du mouvement et pas sa difficulté. Chacune avait donc

sa chance, méme sur des mouvements basiques : chez les poussines, on retrouve Zoé

en poutre, Eléna au saut, Léonie au sol et Alexia aux barres. Chez les plus grandes,

Lison est désignée champlonne en poutre et en saut. Andis D. est championne du sol
et Romane des barres.

Ce meme week-end, les GR étaient, elles-aussi, bien
occupées, car avaient lieu les champlonnafs nationaux
a Flers. Six de nos gymnastes ont brillamment défendu
les couleurs de Catenay, mélant stress et émotion a Ieur's pr'estahons Mais le résultat
n'a pas été a la hauteur de leurs espérances : elles n'ont pas réussi a renouveler leur
classement (d"avant Covid). Il faut dire que le challenge était grand puisque les GR nous
avaient déja ramené la coupe nationale en 2016 | Ce fut toutefois un week-end tres
convivial et des retrouvailles bien agréables pour les parents et les gymnastes.

Dernier événement de l'année, et pas des moindres : le Gala ! En juin 2022, Catenay
s'est vu plongé en juin 2082 : « Le club de gym de Catenay souhaite effectuer des
travaux dans sa magnifique salle d'entrainement afin d'installer les nouveaux tapis
anti-grav et le tframpoline hydrostatique mais les travaux s'averent impossibles sans
les plans de la salle reconstruite en 2024 et qui ont disparu. Le
sort des 780 gymnastes du club est en jeu ! Sans ces
équipements obhgaTomeS le club ne pourra continuer d heber‘ger‘
le centre d'entrdinement de I'Equipe de France. Pressé par
Martine, Doc accepte donc d' u‘rlhser' r machine & voyager dans le
temps pour les retrouver. » Je vous laisse imaginer la suite a
bord d'une DelLorean fabriquée par nos gymnastes.

Mais la féte n'était pas tout a fait terminée... A peine Doc avait-il
rangé sa Delorean que la salle des f€tes de Catenay prenait une
nouvelle parure de féte. L'ASCC criait un immense "Merci" &
I'éternelle présidente de sa section Gym : Monique CAJOT qui a
souhaité passer la main. C'est Catherine VERLEYE qui a accepté

cette mission.

Est-ce vraiment utile de présenter encore Monique ?
Fondatrice du club, I'ancienne championne de poutre a passé 37 années a sa
présidence. Au fil des ans, elle en a été tout a la fois le moteur, |'huile et les
engrenages. Fidele q ses valeurs, défendant un sport plaisir pour tous, elle a su faire
partager sa passion d plusieurs gener‘ahons de gymnastes.

Fervente défenseuse du bénévolat, elle s'est, au fil des ans, entourée de fidéles
lieutenants. Parmi eux, on frouve notamment les monitrices, toutes issues du club,
mais aussi les juges et plusieurs membres du bureau. L'une de ces lieutenants,
Christine, fidéle parmi les fidéles qui a tenu le poste de trésoricre durant de Iongues
années, a souhaité aussi se mettre en retrait de
I'association. Sophle LEPELTIER prend ainsi le relai. A
Christine, aussi, foujours presem‘e et mobilisée pour pr‘eTer‘
main forte, |'association a souhaité dire un immense "Merci".

Pour Monique et pour Christine, une soixantaine de
personnes était présente, dont d'anciennes gymnastes, mais
aussi des représentants de la Ligue, de la FSCF, du
Département et bien siir de I' ASCC eT de la Mumapah're de
Catenay. Pour dire "Merci" mais pas "Au revoir".
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Cette année, nous avons fini 'aménagement du terrain derriere le
tennis.

Nous sommes actuellement
55 adhérents d nous réunir
tous les mardis et les jeudis
apres-midi.

En 2021, nous avons organisé plusieurs concours :

o  Un concours réservé aux adhérents du club avec le midi un bon repas
autour du barbecue ;

e Un concours OPEN au mois de juillet avec la présence de 20 équipes ;
o Unchallenge Téléthon réservé aux membres du club.

Si vous aimez la pétanque, passez nous voir le jour des entrainements !
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PHOTO CLUB CASTENAIS

Le Photo Club Castenais, c'est quoi ?

oO>=

Au sein du Photo Club Castenais, les amateurs de photos peuvent se retrouver
pour partager leur passion des belles images.

Le club est ouvert a toutes et tous débutant(e)s expérimenté(e)s, que vous
pratiquiez la photo avec un smartphone ou avec un appareil reflex. Dans la bonne humeur, le Photo Club vous
permettra :

. de vous initier ou de vous perfectionner,

. de disposer de conseils techniques : fonctionnement des appareils, prise de vue, composition d'image,
choix de matériel, logiciels, post-traitement...

. d'échanger autour d'une projection des images des membres,
. de participer a une exposition.

L'activité et le programme...

L'exercice 2021 - 2022 a été marqué par une activité réduite avec uniquement 8 réunions mensuelles, une
sortie a Lyons la Forét, une sortie au festival de I'Oiseau en baie de Somme et la participation a la chasse au
trésor du Comité des fétes. Les autres sorties prévues ont été annulées soit en raison d'une météo
inadaptée, soit d'une participation trop faible. L'exposition prévue en octobre 2022 a été reportée en juillet
2023 Date de la Sortie

réunion du

Depuis la rentrée en septembre 2022, la section eeed

20h30
pho‘ro compte 17 adhérents tres motivés et trées Septembre 2022 7 Dimanche 2/10 9h00 - parc de Cléres

. Y Octobre 2022 5 Vendredi 28/10 19h00 - Foire Saint-Romain
assidus. Les rendez-vous du mercredi a la salle - yoyembre 2022 2 Dimanche 27/11 9h00 Le Robec a Darnétal
de la garﬁderle son'r Complé'rés par\ une sort'he Décembre 2022 7 Vendredi 16/12 Marché de Noél, Rouen
e . . Janvier 2023 4 Dimanche 29/01 Forét de Lyons Arborétum
mensuelle en general le dimanche matin. Février 2023 1 Dimanche 26/02 Canteleu Montigny parc animalier
Mars 2023 1 Dimanche 26/03 8h Catenay post traitement
Avril 2023 5 Dimanche 23/04 14h Bois Guilbert
, Mai 2023 3 Dimanche 28/05 : 9h Catenay course cycliste
LCS NOUVCGUTCS Juin 2023 7 Samedi 24/06 Dimanche 25/06 Préparation expo

Les membres proposent chaque mois trois photos sur un theme libre ou imposé. Vous pouvez découvrir ci-
dessous le podium d'octobre 2022 a la suite du vote des adhérents.

L'expo

Apreés plusieurs annulations, une exposition sera organisée a la salle de la chdataigneraie les 7,8 et 9 juillet
2023.

N'hésitez pas, venez nous rejoindre, contactez-nous par courriel photoclubcastenais@gmail.com ou par
téléphone (Eric PHILIPPE) au 06.10.30.63.24.
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PéTRIR, PERSONNALISER, PATIENTER

OUTIL, ORNER, OBTENIR, CEUVRE
TERRE, TAPER, TENIR
EXPE’RIMENTER, ELABORER, ENDUIRE
RéALISER, ROULER, RECOMMENCER
IDéE, INVENTER, IMAGINER

ENGOBER, ENFOURNER, EMPORTER

Ce sont des mots entendus ou prononcés par les modeleurs de
I'atelier terre et leurs animateurs pour la saison 2021-2022 :

Ambre - Assia - Gabriel
Gaia - Lison - Martine - Sanaya
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Année 2021 / 2022

Encore une belle année pour la petite vingtaine
d'amoureux de la petite balle jaune. Les cours du samedi
matin se sont bien déroulés dans la bonne humeur pour
nos petits champions.

Avec l'objectif de toujours maintenir les installations en
bon état, une remise a neuf des lignes a été effectuée.
Un gr'and merci aux petites mains et & leur patience | 147
|me’rr'les par couche de peinture a quatre pattes, c'est
ong

La dalle réalisée par la mairie le long de la salle
polyvalente est a rr‘esem‘ aménagée pour le tennis avec
un marquage au sol et un filet de protection pour le toit.
Un grand merci a Patrick, Jean-Claude, Didier et Alain.
Seul ou a plusieurs, tout le monde peuT en profiter
gratuitement, tous a vos raquettes !

Le nouveau systéme d'éclairage LED est a présent
accessible & tous les adhérents qui peuvent profiter du
terrain méme en soirée ; de nhouvelles sensations a
essayer |

Les adhésions se font dés le mois de septembre et tout
au long de I'année.

Les tarifs annuels restent inchangés :

- Inscription adulte 40 € / an

- Inscription enfant 20 € / an

- Cours 30 € / an (10h00 a 11h00 le samedi matin)
Les cours sont limités a 6 enfants et a partir de 8 ans.

Plus de renseignements aupres de Mathieu Castelain |
(06.73.56.35.50)
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ANNEE 2021 / 2022

Eh oui, nous sommes toujours la et cette année, nous avons pu
« travailler » sans interruption.

7 personnes étaient inscrites dans la section tricot ; nous faisons
aussi du crochet, un peu de broderie et, si cela vous intéresse,
vous pouvez venir avec d'autres techniques de travail manuel.

Nous nous réunissons toujours le lundi aprés-midi de 14 a 17
heures.

Vous pouvez joindre Brigitte au : 02.35.34.05.29.
A bientét, j'espére, vous serez toujours les bienvenu(e)s.
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